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あなたの周りのビジネスシーンで、こんな “お悩み”ありませんか？

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

• プレゼンテーションスキル
• PC
• コンプライアンスの知識

テーマ別オススメ講座 目次

1. 仕事の段取り・タイムマネジメント

2. コミュニケーションスキル

3. ロジカルシンキング

4. テクニカルスキル

先輩って
どうしてるんだろう？

今さら聞けない…

ここって

どうやるんだっけ？

部下に

どう教えるか…
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こんな “お悩み”ありませんか？

目標設定の意義と方法～自分自身が頑張れる目標の立て方～

仕事の段取り・組み立て方～計画の立て方と優先順位のポイント～

タイムマネジメント～成果をあげるための時間と業務の管理術～

1日を2倍にするタイムマネジメントマスター講座

仕事ができる人の整理整頓術-5Sの徹底を図り、仕事の効果効率を上げる！-

仕事で差がつく！手帳＆ノート術

ロジカルな問題解決方法

他者の上手な活用方法～周囲の人に気持ちよく協力してもらうために～

まずはコレ！

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

もっと深く！！

仕事の段取り・タイムマネジメント

• 仕事の優先順位がわからなくなる。

• 業務が次々増えて、自分が二人いたら良いのに！と

思うことがある。

• その場しのぎで仕事をしてしまう。
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こんな “お悩み”ありませんか？

ビジネスコミュニケーションの基本～率直に伝えて信頼関係をつくるための技術～

指示の受け方・報告の仕方～コミュニケーションのズレをなくすヒント～

ビジネスEメールの基本

ビジネスライティングの基本～論理的な文章作成の6つのヒント～

ロジカルエクスプレッション～論理的表現力の強化法～

アクティブリスニング

ビジネスコミュニケーション1～分析ツールを用いた自己理解編～

ビジネスコミュニケーション2～他者理解と効果的な関わり方編～

他者の上手な活用方法～周囲の人に気持ちよく協力してもらうために～

多様な考えの取り入れ方～無意識の固定観念に気づく～

コーチングの基本1～信頼関係を築くためのスキル編～

コーチングの基本2～自発的な行動を促すスキル編～

「超一流の雑談力」講座

まずはコレ！

コミュニケーションスキル

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

もっと深く！！

• 自分の伝えたいことが相手にうまく伝わらない。

• 相手の意図を汲み取れず、求められていることがわからない。

• 仕事を依頼する時にお願いしづらい人がいる。
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まずはコレ！

ロジカルシンキング

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

もっと深く！！

こんな “お悩み”ありませんか？

4

ロジカルな問題解決方法

ロジカルエクスプレッション～論理的表現力の強化法～

簡単にできる問題発見の手法～問題を見つけ出すフレームワーク～

論理的思考力の強化法～仮説検証と一般化～

ロジックツリー入門～論理的に考え、表現するためのツール～

問題解決に役立つ思考方法入門編

情報を整理する合理的思考1.MECE

情報を整理する合理的思考2.ロジックツリーの上手な作り方

情報を整理する合理的思考3.フレームワークの活用方法

• 状況を整理して考えることが苦手。

• 現状を改善したいが、何が原因かわからない。

• 新しく業務を任されたが、何から手を付けたら良いかわからない。

仕事の品質を上げるための「フェルミ推定」～『考える力』を鍛える～

仕事にいかすビッグデータ分析入門

仕事にいかすビッグデータ分析初級
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テクニカルスキル

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

プレゼンテーションスキル

5

まずはコレ！

もっと深く！！

人前での話し方～伝え上手になるための基本スキル～

インパクト図解・プロの資料作成講座(1)Before→After「表・グラフ編」

インパクト図解・プロの資料作成講座(2)Before→After「図解編」

インパクト図解・プロの資料作成講座(3)「メッセージ・ストーリー編」

現役女子アナ直伝！伝わる話し方＆プレゼンテーション

パブリックスピーキング講座～人前で印象的に話すための18のルール～前編

パブリックスピーキング講座～人前で印象的に話すための18のルール～後編

上手にあがりを隠して人前で堂々と話す法1

上手にあがりを隠して人前で堂々と話す法2

相手の心を動かすプレゼンテーションスキル

心を動かすストーリーテリングの基礎

劇的なストーリーメイキング講座
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テクニカルスキル

PCスキル

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

6

まずはコレ！

もっと深く！！

ビジネスExcel講座基礎編第1講～第8講

PowerPoint2013基礎編第1講～第8講

ビジネス文書のための効率的Word活用テクニック

誰でもわかるMicrosoftOutlook2013

Office2013実務でよく使う基本機能と新機能

ビジネスExcel講座関数編第1講～第4講

ビジネスExcel講座分析編第1講～第4講

超実践Excel講座-仕事を3倍速で終わらせるテクニック-【1】～【5】

本気でExcelマクロ(VBA)を学びたい人のための超入門講座1～３
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テクニカルスキル

コンプライアンスの知識

お悩み解消！ テーマ別オススメ講座

7

まずはコレ！

もっと深く！！

若手社員に必要な社内情報の取り扱い方～ソーシャルメディア時代における情報リスク～

情報管理の基礎知識～情報事故を起こさないために～

メンタルヘルス対策基礎知識

職場のストレスマネジメント講座折れない心のための思考法

ビジネスパーソン必見！やさしい内部監査入門講座

セクハラの予防と対処法の基本

パワハラの防止と対処法の基本

正しい叱り方～「叱る」を通して部下を育てる～

Webサービス事業者、WEB系ベンチャーが必ず押さえるべき著作権の知識

Web制作者のための知っておくべき知的財産講座
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